Lanciarsi

dai tetti,

da un’auto

in corsa

o dai balconi
di un albergo
per tuffarsi

in piscina
sono tutte
esperienze
limite che

gli adolescenti
fanno per
esorcizzare

la caducita
della vita.
Parla

Matteo Lancini,
presidente

di Fondazione
Minotauro.
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GIOCHI ESTREMI «Ai ragazzi

di Luisa BOVE
PerChé i ragazzi rischiano la

vita? Perché si spingono a com-
piere giochi estremi? Gli adulti
possono solo stare a guardare!?
Ne parliamo con Matteo Lan-
cini, psicologo, psicoterapeuta e
presidente della Fondazione Mi-
notauro, I'lstituto di analisi dei
codici affettivi di Milano. «Da
sempre ci sono ragazzi che han-
no una propensione al rischio»,
esordisce. «Quando arriva I'a-
dolescenza si trovano a fare i
conti con tante novitay.

In questo caso con quale?
Nell'eta dell'adolescenza sco-
prono di essere mortali. Tutti
pensano che 'adolescenza sia
un’eta meravigliosa, il corpo cam-
bia e ci si apre a nuove possibi-
lita, e questo & vero.Ma c’@ an-
che un’altra verita, non tanto

incontro a esperienze rischio-
se per sfidare le proprie capa-
Cita.

Qual ¢ il vostro riscontro?
In questo quadro le nostre ri-
cerche lo hanno testimoniato
nei comportamenti adolescen-
ziali. Quando abbiamo parlato
delluso del motorino, emerge-
va che i ragazzi quando fanno
una“piega” rischiano oltre I'area
della sperimentazione, perché
sentono quasi la necessita di da-
re senso a questa verita, che ¢
quella della propria morte. Nel
corso degli anni, delle epoche,
delle storie e delle culture si so-
no susseguite (e si susseguono)
le esperienze di questo tipo,cam-
biando enormemente. Alcune si
avvicinano a esperienze control-
late dagli adulti, come 'avventu-
ra vissuta dagli scout che dal pun-
to di vista educativo e pedago-

piacevole per il ra-
gazzo: «Tu mori-
rai». Al di la di
quello che si pud
pensare della vita
ultraterrena oppu-
re no,dal punto di
vista mentale, fare
i conti con questa
novita non & sem-
plice. Da sempre
quindi I'adolescen-
te tende in qualche modo a sfi-
dare e a volte a cercare di con-
trollare attivamente la morte,
perché si sente invincibile, im-
mortale: «Ti ho visto, ci sei e ti
controllox. In adolescenza inve-
ce si scopre la propria caducita,
ognuno deve fare i conti con
questa notizia, rielaborarla nel-
la mente,anche in base alla pro-
pria personalita. | ragazzi vanno

gico tengono con-
to di questo aspet-
to psicologico. Poi
ci sono ragazzi che
vanno a cercare
esperienze anche
fuori dal controllo
degli adulti.E sono
tantissime.
Oggi poi si & ag-
giunta la Rete,
che ha un ruolo
fondamentale in tutto
questo...
Infatti i ragazzi non solo rischia-
no, ma attraverso la Rete cer-
cano la popolarita con il selfie
estremo. Il parkour, il balconing o
la roulette russa sono imprese
dove oltre al rischio si cerca la
notorieta per diventare famosi.
In particolare bisogna stare at-
tenti al parkour, perché é consi-

derata un'attivita parasportiva,
che prevede regole e compor-
tamenti molto precisi per non
farsi male, quasi al pari dello ska-
teboard, cid non toglie perd che
se si esagera, il confine tra ri-
schio calcolato o sperimenta-
zione puo trasformarsi in trage-
dia. Azioni rischiose possono av-
venire sia all'esterno (buttarsi da
una vettura in corsa o tuffarsi in
piscina da un albergo), sia in ca-
sa, nella propria stanza, penso
per esempio alle esperienze di
soffocamento o ad altre prati-
che stimolate o ricercate in Re-
te. Certo oggi internet ha aggra-
vato la situazione.
Spostiamo 'accento sul
mondo adulto. Genitori e
insegnanti cosa possono
fare?

E molto importante che le fa-
miglie e la scuola si prendano
carico dei rischi dei ragazzi in
questa societa complessa e di
internet. Da sempre sono mol-
to importanti gli interventi che
possiamo definire preventivi: gli
adulti non abbiano paura di af-
frontare questi temi,di dare no-
me alle cose per quelle che so-
no. Molto spesso oggi si dice:
«Mio figlio € in internet». Ma a
fare che cosa? Dire che ¢ in Re-
te & come dire che un figlio &
fuori casa, ma cosa sta facen-
do? E ovvio che i bambini van-

no controllati, ma con i figli ado-
lescenti non basta pensare che
la funzione sia quella di limita-
re.Bisogna parlare, chiedere,ac-
compagnare i ragazzi nella cre-
scita, altrimenti ci pensa la sot-
tocultura massmediatica. Oc-
corre riconoscere il valore dei
rischi in adolescenza, intesi co-
me necessita evolutive, e pro-
vare a parlarne. Se un genitore
ha dubbi che il figlio rischi trop-
po, cerchi di capire perché. Oc-
corre chiedersi se lo fa per da-
re voce ad aspetti esagerati o
se ci sono forme depressive. Se

ace sfidare la morte»

un ragazzo ¢€ in Rete e gioca al
soffocamento & perché vuole
giocare oppure ha pensieri sui-
cidari? Oggi gli adulti non de-
vono temere di chiedere, inve-
ce mascherano la loro paura di
fare domande con il controllo
e questo fa perdere loro auto-
revolezza. E difficile che un fi-
glio parli con un genitore, ma
se non gli si chiede nulla, & im-
possibile.

Non é comunque facile

dialogare con gli adole-

scenti...
Se un genitore & troppo ango-
sciato dall’esperienza dell'ado-
lescenza, dai rischi che corre un
figlio e gli toglie il fiato, questi
non chiedera mai aiuto.Un ado-
lescente non ha paura degli adul-
ti,ma teme di angosciarli o del-
le reazioni che potrebbero ave-
re, cosi non li aiutano ma am-
plificano il problema. Quindi og-
gi 'adulto autorevole e compe-
tente deve chiedere e capire che
molto della vita virtuale che vi-
vono i figli parla di loro. Dietro
a tutto questo ci sono esigen-
ze evolutive che a volte sono
esagerate, ma I'adulto deve riu-
scire a parlarne.

E la scuola?
Anche a scuola si faccia, come
una volta, prevenzione di com-
portamenti a rischio, cercando
di dare parola alle esigenze evo-
lutive dei ragazzi e non parlan-
done solo quando & ormai av-
venuta la tragedia. =

«...azioni rischiose possono avvenire sia all esterno,
sia in casa, nella propria stanza: penso al soffocamento
o ad altre pratiche stimolate o cercate in intemet..»

Generazione
nella Rete

1l ritiro sociale

negli adolescenti
(Cortina, 334 pagine,
22.10 euro) curato

da Matteo Lancini,
parla di una
generazione

cresciufa “nella Rete”:
prendendo le mosse
da uno dei fenomeni
tipici del nostro
tempo, gli autori

si interrogano sui
criteri per distinguere
un uso adattivo

dei social e dei
videogiochi da un
sintomo di malessere
o dipendenza.
Cyberbullismo, sexting,
gioco d’azzardo

e, in modo particolare,
ritiro sociale

sono alcuni

dei comportamenti
analizzati in quesito
lesto, denso

di riflessioni sui motivi
della loro diffusione

e sulle possibili
modalita di intervento.




