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PERCHE LA SCUOLA NON PARLA D'’AMORE
L'educazione sessuale che mancain Italia
Intervengono Roberta Giommi, direttore Istituto Internazionale di

Sessuologia di Firenze, Stefania Girelli, co-fondatrice e presidente
associazione L'Ombelico, Alberto Pellai, psicoterapeuta dell'eta evolutiva
Orsola Riva intervista Stefania Giannini, ministra dell'Istruzione,
dell'Universita e della Ricerca

Inchiesta di Antonella De Gregorio e Carlotta De Leo

BARBIE & KEN

Estratto da La Sirenetta,

spettacolo della compagnia Eco di Fondo
Regia di Giacomo Ferratl

Drammaturgia di Giacomo Ferrau e Giulia Viana
Voci recitanti di Riccardo Buffonini e Libero Stelluti

AMORI (ANCORA) DIFFICILI
| giovanissimi fanno coming out?

Con Fabrizio Sclavi, giornalista, Cleo Toms, YouTuber, Pamela Villoresi, attrice
Inchiesta di Alessandro Cannavo e Roberta Scorranese

DALLALOTTA CONTRO LA VIOLENZA DOMESTICA
A UNAVITA #PARIMERITO

Conversazione con Maria Elena Boschi, ministra per le Riforme
con delega alle Pari Opportunita
Con Marilisa Palumbo e Barbara Stefanelli

LA PRIMA VOLTA

Troppo presto/troppo tardi

Intervengono Eva Cantarella, grecista, Paolo Genovese, regista,
Francesco Sole, YouTuber e conduttore, Marco Tardelli, calciatore
evoce di Rail Sport, Sara Tardelli, autrice tv e radio, scrittrice
Incursione comica di Katia Follesa e Angelo Pisani

Performance musicale di Marianne Mirage

Inchiesta di Maria Luisa Agnese, Maria Serena Natale e Maria Luisa Villa

CERCANSI PROFESSIONISTE PREPARATE E BRILLANTI
La bellezza & un lavoro duro, perché fa rima con consapevolezza...
Con Cristina Milanesi, giornalista, Luisa Ranieri, attrice e conduttrice,
Vera Slepoj, presidente Federazione Italiana Psicologi

Conduce Camilla Baresani

Powered by GARNIER

INAUGURAZIONE
DONNE, UOMINI, SESSO & AMORE
Andiamo a cominciare, ridendoci su

Pierluigi Battista intervista Franca Valeri e Luciana Littizzetto
Incursioni di Paola Cortellesi, Diego Parassole, Debora Villa, Marta Zoboli
Introduce Luciano Fontana, direttore Corriere della Sera

Conducono Barbara Stefanelli e Michela Mantovan

RIPARTO DAL (MIO) FUTURO

Dopo il buio della violenza: autostima, formazione
eindipendenza

Con Irina, Flavia e Giusy, protagoniste del progetto Women run the show,
Anastasia Buda, Corporate Citizenship Manager Samsung Electronics Italia,
Gabriella Carnieri Moscatelli, presidente Telefono Rosa

Anteprima del documentario Women run the show

Pasquale Elia intervista Malika Ayane

Acura di Claudia Voltattorni

Powered by SAMSUNG ELECTRONICS ITALIA
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ALLA RICERCA DELLA FELICITA

Workshop formativo con tavola rotonda

Con Melany Libraro, CEO Subito,

Antonella Ingenito, Country Quality Director Alstom,

Patrizia Ordasso, responsabile Relazioni Industriali Intesa Sanpaolo
Intervengono in qualita di speaker Donatella Isaia, HR Director
Vodafone Italia e Alexander Kjerulf, cofondatore WooHoo inc

Modera Anna Zavaritt, responsabile Comunicazione e Marketing Valore D
Acuradi VALORED

Partecipazione gratuita con iscrizione

ENJOY! COME PORTARE LA FELICITA IN AZIENDA
E AFFRONTARE CON SUCCESSO LE AVVERSITA
Workshop formativo

AcuradiVALORED
in collaborazione con InsideQut, your training experience
Partecipazione gratuita con iscrizione

IMPARIAMO AD ESSERE FELICI,

LO SPAZIO E LA GENTE ATTORNO A NOI
Workshop esperienziale

AcuradiVALORED

in collaborazione con Andrea Narsi, attore-regista e coach
Partecipazione gratuita con iscrizione

LA FELICITA COME TEMA DI WELFARE AZIENDALE
Tavola rotonda e keynote speech

Con Roberta Cocco, assessora alla Trasformazione Digitale e Servizi
Civici Comune di Milano,

Laura Pavani, responsabile Talent Management Allianz Italia,
Francesca Patellani, Human Capital&Diversity Lead Accenture
Intervienein qualita di speaker Cristina Bombelli, fondatrice Wise Growth
Modera Francesca Devescovi, responsabile D& e Welfare Valore D
Acuradi VALORED

Partecipazione gratuita con iscrizione
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PAZZE PER | TACCHETTI

Rompere gli schemi di gioco e di vita:
(ri)prendiamoci il calcio e altri sport di contatto

Con Marina Calloni, professora di Filosofia Politica e Sociale
Universita degli studi di Milano-Bicocca, Zineb Srairi, calciatrice,
Katia Serra, ex calciatrice azzurra e opinionista RAI
AcuradiFranco Arturi e Alessandro Cannavo

DAROCCO E ANTONIA AGLI ADOLESCENTI DI OGGI
Il privato divento politico... ma oggi € ancora privato?
Candida Morvillo intervista Lidia Ravera, autrice di Porci con le Ali

CATTIVISSIME NOI

Eros libero dai sentimenti

Con Lisa Hilton, autrice di Maestra (Longanesi)
e Sabrynex, autrice della serie Over (Rizzoli)
Acura diAlessia Rastelli

IN FONDO SIAMO TUTTI SINGLE

Che cosa vogliamo. E perché talvolta

ci nascondiamo anche nelle coppie

Con Fabrizio Mastrofini, psicologo della coppia,

e Stella Pulpo, autrice del blog Memorie di una vagina
Acura di Antonella Baccaro

Matteo Persivale intervista Jay Mclnerney, autore di
La luce dei giorni (Bompiani)

FINALMENTE LA CASA LIBERA!
Conversazione sui nuovi modi di vivere e arredare

Intervengono Valeria Bottelli, presidente Ordine degli Architetti,
Paolo Brambilla e Fabio Calvi, architetti Studio Ass. Calvi Brambilla,
Giulio lacchetti, industrial designer,

Marco Sammicheli, design curator Abitare

Acura di Silvia Botti, direttrice Abitare

BELLE CURIOSE
Tutte le porte che la scienza puo aprire alle donne

Intervengono llaria Capua, scienziata, Amalia Ercoli Finzi, progettista
di missioni spaziali, Antonella Garavaglia, ingegnera Edison,

Greta Radaelli, scienziata del dipartimento di Nanophysica, Istituto
Italiano di Tecnologia (IIT), Raffaella Rumiati, neuroscienziata Sissa
e membro direttivo Anvur

Acura diSilvia Morosi e Greta Sclaunich

Powered by EDISON

SPOSAMI Un matrimonio continuo che unisce e celebra tutti

Tl EMPOdeueDOI\.lNg . .
...e tutli 1 grorni
NON STOP

Installazione ideata da FABRICA - Atrio Salone d'Onore

LE PAROLE SCORRONO Lartista e presente e non e sola

Performance di arte relazionale di Patrizia Fratus - Teatro dell‘Arte

PER ENTRARE NEL DISCORSO

Racconto visuale a cura di HOUSATONIC - Atrio piano terrra

Ingresso libero fino a esaurimento posti | La triennale di Milano 9110111 settembre 2016
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VIVERE SENZA SESSO SI PUO

Le castita adesso

Intervengono suor Anna Monia Alfieri, esperta di politiche scolastiche,
Alice Redaelli, fondatrice Gruppo Asessualita di Arcigay Milan,

don Gino Rigoldi, sacerdote

Maria Egizia Fiaschetti introduce la provocazione creativa

di Goldiechiari, artiste

Daniela Monti intervista Wilhelm Schmid, filosofo e autore

del saggio Sex Out

Inchiesta di Michela Mantovan e Greta Sclaunich

INCLUSIONE: PAROLA DIFFICILE (MA NECESSARIA)
DIQUESTANOSTRAETA

Imprese, istituzioni, intellettuali a confronto

su una delle grandi sfide di questo secolo

Con Magda Bianco, economista della Banca d'ltalia,

Aldo Bisio, amministratore delegato Vodafone Italia,

Giuseppe Sala, sindaco di Milano

Partecipano Alessandra Perrazzelli, Country Manager Barclays Italia
emembro del CdA di ATM, Cristina Bombelli, presidente Wise Growth
Inchiesta di Maria Silvia Sacchi

Powered by VODAFONE ITALIA

MOLTO PIU CHE AMICI
Le relazioni sentimentali nel nostro immaginario quotidiano

Con Maria De Filippi, Elisa ed Emma
Conduce Barbara Stefanelli con Luca Dini, direttore Vanity Fair

SEX & DESIGN

La presenza dell'eros negli oggetti, tra funzione e provocazione
Con Silvana Annichiarico, direttore Triennale Design Museum

e curatrice della mostra Kamasu sesso e design (2013)

e Laura Baldassari, Atelier Biagetti

Acura di Francesca Taroni, direttrice Living

SPOGLIATI DAI PREGIUDIZI

Il diritto alla sessualita delle persone disabili

Intervengono Maria Vittoria Brambilla, presidente Commissione
Bicamerale per I'Infanzia e 'Adolescenza, Simone Fanti, giornalista,
Simonetta Morelli, blogger di InVisibili, Cristina Panisi, pediatra,
Massimiliano De Pisapia, genitore

Daniela Montiintervista Valentina Tomirotti, autrice del blog Pepitosa
Inchiesta di Alessandro Cannavo

CHATTIAMO

Comei social network e la tv

hanno cambiato I'amore (e il sesso)

Con Laura Carafoli, Svp Programming & Content Discovery Italia,
Gabriele Corsi, conduttore del programma Take Me Out — Esci Con Me
inonda su Real Time (Canale 31), Leonardo Decarli, WebStar
AcuradiLeonard Berberi e Chiara Maffioletti

Powered by REAL TIME (CANALE 31)

SESSO E ARTE

L'arte autentica puo attenersi al rispetto del buon gusto?
Conversazione di Vincenzo Trione con Antonio Biasiucci, artista,
eLiaRumma, gallerista

IL MIO CANTO LIBERO

Perché anche quest'anno #libertaepartecipazione

Spettacolo musicale del #tempodelledonne
Con Francesca Michielin, Noemi, Francesco Renga e Paola Turci
Introduce Barbara Stefanelli
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IL TALENTO DELLE DONNE

Tavola rotonda

Partecipano Rafaella Mazzoli, Consultant Egon Zehnder,

Cinzia Tito, HR Director Loro Piana, Massimo Dell’Acqua, Board Member
and Indipendent Consultant in retail and digital companies

Modera Simone Spetia, Giornalista Sole 24 Ore/Radio 24

Acuradi VALORED

Partecipazione gratuita con iscrizione

LA DONNA CHE VORREI ESSERE, E CHE SARO
Workshop esperienziale

AcuradiValore D

in collaborazione con Roberto D'Incau e Laura D'Onofrio, Lang & Partners
Partecipa Francesca Isola

Partecipazione gratuita con iscrizione

LIBERI DA STEREOTIPI E PREGIUDIZI

Workshop formativo e tavola rotonda

Partecipano Chiara Pariani, VP Global Brand Marketing and Italy Brand &
Communications QVC, Mauro Ghilardi, direttore centrale Risorse Umane e
Organizzazione FSI, Lia Turri, Partner Financial Services PwC

Interviene in qualita di speaker Vera Castagna, attrice e presentatrice di QVC
Modera Fabio Savelli

AcuradiVALORED

Partecipazione gratuita con iscrizione

UNA RETE PER CRESCERE:

COSA SIGNIFICA “NETWORKING"

Workshop formativo e tavola rotonda

Partecipano Laura Donnini, ex Ad RCS Libri, consigliere indipendente
Amplifon e Universita Ca' Foscari, presidente News3.0,

Isabella Falautano, direttore Comunicazione AXA Italia, Paola Mascaro,
direttore Comunicazione e Public Affairs GE Italy e Avio Aero,

Sandra Mori, presidente Valore D e General Counsel Coca-Cola Europe
Interviene in qualita di speaker Alessandra Brambilla, Vice President,
Worldwide Indirect GT and Small &Medium Business Enterprise Group
Hewlett Packard Enterprise.

Modera Marco Massarotto, Doing

AcuradiVALORED

Partecipazione gratuita con iscrizione

TUTTOE POSSIBILE

Due ruote. Una meta. Chi ci ferma piu!

Con Elspeth Beard, la prima donna a circumnavigare il mondo in moto
e Letizia Marchetti, campionessa di motociclismo

Interviene Michele Malenotti, Managing Director Matchless London
AcuradiSara Gandolfi

WOMEN RIDERS' NIGHT
Motoraduno

Partenza dalla Triennale, ritorno in Triennale... e in mezzo un‘ora di
divertimento per le strade del centro di Milano, passando davanti ai
simboli della citta, dai grattacieli di Porta Nuova al Duomo, fino alla piccola
palestra delle moto meneghine: le Curve gemelle.

Powered by MATCHLESS LONDON

Partecipazione gratuita con iscrizione: motoradunoiltempodelledonne@rcs.it

Ingresso libero fino a esaurimento posti | La triennale di Milano 9110111 settembre 2016
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SEXTING
Quando il sesso diventa pericolo

Con Ivan Cotroneo e Valentina Romani, rispettivamente regista e attrice
protagonista del film Un Bacio (2016), Francesca Capaldo, vice questore
aggiunto Servizio Centrale Operativo Polizia di Stato

Inchiesta di Giusi Fasano e Fiorenza Sarzanini

SESSO E CIBO, | DUE APPETITI
Tutto quello che volevate sapere su cibo e desiderio
(e non avete mai osato chiedere)

Con Jen Davis, fotografa culinaria, Stefania Piloni, medico chirurgo
specialista in Ginecologia e Ostetricia,

Bee Wilson, food journalist The Guardian

Inchiesta di Angela Frenda e Alessandra Dal Monte

SCENE, SCENETTE E SCENATE DA UN MATRIMONIO
E possibile restare insieme a lungo nel tempo
ed essere felici?

Con Pupi Avati, regista, Cristiana Capotondi, attrice,
Ombretta Colli, cantante
Inchiesta di Laura Ballio e Giusi Fasano

COME STA MOLLY BLOOM?
Fantasie, ossessioni, (dis)inibizioni

Performance teatrale con Diana Hobel, attrice,
Stefano e Daniele Mastronuzzi, musicisti
Intervista ad Alcide Pierantozzi, scrittore
AcuradiAlessandra Coppola

LA MATEMATICA POP
Una sfida all'ultimo quiz

Conduce Filippo Ferraro, speaker radiofonico
Acuradi Chiara Burberi, CEO Redooc.com

NIENTE SESSO SIAMO SARDE
Di cosa ridiamo quando ridiamo d'amore

Performance satirica di Geppi Cucciari
A cura di Stefania Ulivi
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EROS, RIVOLUZIONE E MUSICA
Unalezione a passo di danza

Con Aldo Giannuli, docente di Storia del Mondo Contemporaneo
Universita Statale di Milano
Acura di Fondazione Corriere della Sera

IL MATRIMONIO COME UN'OPERA D'ARTE
L'infedelta non & sempre tradimento
Stefano Montefiori intervista la psicoanalista Julia Kristeva

GENITORI VIDEOGIOCATORI
| videogiochi spiegati a mamma e papa

Con Thalita Malago, segretario generale AESVI,

Matteo Lancini, psicologo e psicoterapeuta, presidente Fondazione
Minotauro di Milano e AGIPPsA,

e Manuela Cantoia, docente Universita e-Campus

Inchiesta di Federico Cella

PERCHI:E NELLE CANZONI D’AMORE
NON C'E TANTO SESSO?
Viaggio nella musica ‘casta’

Conversazione con l'autore Alfredo Rapetti Mogol, in arte Cheope,
Incursione musicale di Federica Abbate, cantante compositrice
Acura di Michela Mantovan

INNOVARE SCRIVENDO
Il pubblico de la Lettura sceglie la sua autrice emergente

Conversazione di Paolo Di Stefano con la scrittrice premiata
Consegna il premio Hiroaki Shimosaka, presidente Fujifilm Italia
Acurade la Lettura, supplemento culturale del Corriere della Sera
Powered by FUJIFILM INSTAX

PERCHE CI ODIANO
Islam e sesso. Questa volta non parliamo solo di velo

Con Mona Eltahawy, giornalista e autrice di Perché ci odiano (Einaudi)
AcuradiViviana Mazza

PICCOLI GRANDI AMORI (MODERNI)
Storie di ordinaria tenerezza

Con gliallievi della Scuola per attori Luca Ronconi
Piccolo Teatro di Milano
Acura di Daniela Monti

ILROMANTICISMO CI ROVINA LAVITA
Lectio magistralis del filosofo Alain De Botton
Introduce Barbara Stefanelli

PER NON LASCIARCI COSi

Pasquale Elia intervista Giuliano Sangiorgi, con chitarra

ASEGUIRE
E TEMPO DI SWING

Con Matteo De Stefano e ballerini della Golden Swing Society
Musiche Mauro L. Porro’s Swing Leekers feat. Paolo Tomelleri
Grappa e Amaro Nonino in cocktail ideati

da Cristina, Elisabetta e Antonella Nonino

Le bollicine di Prosecco DOC, essenza delle terre uniche
di Veneto e Friuli Venezia Giulia

Ingresso libero fino a esaurimento posti 1 La triennale di Milano 9110111 settembre 2016
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CI MANDANO GLI DEI DI OLIMPIA
Tre campionesse reduci dai Giochi raccontano I'esperienza
che (nel bene o nel male) puo cambiare un‘esistenza

Con Elisa Di Francisca, schermitrice, Rosalba Forciniti, judoka,
Irma Testa, pugile

CURA, FEMMINILE PLURALE
Donne protagoniste di salute. Quella degli altri.
Elanostra?

Intervengono Paola Cavalla, responsabile Centro per la Sclerosi Multipla
Azienda Ospedaliera Universitaria della Salute e della Scienza di Torino,
Lucia Del Mastro, direttore dell'U.0.S. Terapie Innovative A.0.U

San Martino di Genova, Alessandra Graziottin, direttore Centro di
Ginecologia e Sessuologia Medica del San Raffaele di Milano e presidente
della Fondazione Graziottin per la cura del dolore nella donna Onlus
Acuradi Adriana Bazzi

Powered by TEVA ITALIA

PARTECIPARE A MONDI NUOVI

Donne straordinarie ei loro progetti

per la tutela dell'ambiente.

Con Catherine Colonna, ambasciatrice di Francia, Naima Fdil, vincitrice del
Gran Premio Internazionale Terre de Femmes, Marocco 2013,

Marie-Anne Gasnier, responsabile dei progetti della Fondazione Yves
Rocher-Institut de France, Milene Matos, vincitrice del Gran Premio
Internazionale Terre de Femmes, Portogallo 2015

Acuradi Silvia Nani

Powered by YVES ROCHER

LAVORO E FELICITA: COSA CHIEDONO LE DONNE
Smart working, worklife balance e congedi:
come dovrebbe essere il lavoro per farci stare bene

Intervengono Silvia Brena, giornalista e co-fondatrice workHer,
Mara Gorli, psicologa e docente Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Elena Jacobs, Chief of CEO Staff Intesa Sanpaolo,

Roberta Accettura, responsabile Servizio Gestioni Dirigenti e Talent
Manager Intesa Sanpaolo, lvana Pais, sociologa e docente Universita
Cattolica Sacro Cuore

Conduce Maria Serena Natale

LESSICO EROTICO
Le eroine di carta lo fanno meglio?

Intervengono Irene Cao, autrice della trilogia erotica composta da
lotiguardo, loti sentoe lo ti voglio (Rizzoli),

Elisa Sabatinelli, autrice di Summer (Rizzoli),

Umberta Telfener, sessuologa Universita degli Studi di Roma La Sapienza
Coni contributi di Monica Stambrini, regista del gruppo Le ragazze del porno
Conduce Cristina Lacava

LA PROSTITUZIONE PICCOLA PICCOLA
Minori adescati in Kenya, bambini venduti
in Brasile e latratta in Italia

Con llaria Freccia, regista e autrice del film in produzione
Sotto lo stesso cielo (Fedora Film), Matteo Koffi Fraschini,
giornalista autore di un'inchiesta durata 10 anni in Kenya,
Valentina Polizzi, coordinatrice Save the Children
progetti protezione minori

Conduce Irene Soave
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LA TRIENNALE
DI MILANO

VIA ALEMAGNA, 6 MILANO
Ingresso libero
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Conidocenti della Digital Accademia, divisione per la formazione
digitale di H-Farm
Partecipazione gratuita con iscrizione - max 30 persone

g ﬂIE[%POdeﬂeD.ONNE
s Giardino
z® cdintorni

CORPO, MOVIMENTO, PAUSA

10,00 alle 1900

REMOERGOMETRI

Allenamenti con i campioni di canottaggio
Acura del Comitato regionale Lombardia F.I.C.
Partecipazione libera

dalle

0re PRANAYAMA - L'ARTE DEL RESPIRO

Lezione con Lisetta Landoni
Partecipazione gratuita con iscrizione

0re PRANA FLOW YOGA-VINYASA FLOW

Lezione con Anna Inferrera
Partecipazione gratuita con iscrizione

ANANDA YOGA

Lezione con Devika Camedda
Partecipazione gratuita con iscrizione

APERITIVO SNAPCHAT
Presentazione della rubrica #sessoeamore

Grappa e Amaro Nonino,

cocktail ideati da Cristina, Elisabetta e Antonella Nonino
Le bollicine di Prosecco DOC,

essenza delle terre uniche di Veneto e Friuli Venezia Giulia

EXTRAVOLTI Sguardi e gesti, un photo wall di istantanee
Installazione fotografica interattiva - Garden foyer
Powered by FUJIFILM INSTAX

SESSO E AMORE. LE CONFESSIONI
Proiezione video - Garden foyer
Una produzione Artisti Insieme di Cristiana Capotondi e Cristiana Mainardi

atoria solo se segnalata sul programma 1iltempodelledonne.corriere.it
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AcuradiNuvolaRosa
Partecipazione gratuita con iscrizione

Tutor Manuela Cantoia, docente Universita e-Campus
AcuradiAesvi
Partecipazione gratuita con iscrizione

Tutor Manuela Cantoia, docente Universita e-Campus
AcuradiAesvi

Partecipazione gratuita con iscrizione
ﬂ];E[VIPOdeueQONNE
Giardino
e dintorni

CORPO, MOVIMENTO, PAUSA

10.00atle 1900

REMOERGOMETRI

Allenamenti con i campioni di canottaggio
Acura del Comitato regionale Lombardia F.I.C.
Partecipazione libera

PRANAYAMA - L'ARTE DEL RESPIRO

Lezione con Lisetta Landoni
Partecipazione gratuita con iscrizione
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ANANDA YOGA

Lezione con Devika Camedda
Partecipazione gratuita con iscrizione

PRANA FLOW YOGA-VINYASA FLOW

Lezione con Anna Inferrera
Partecipazione gratuita con iscrizione

L'ORA DELL'APERITIVO

Grappa e Amaro Nonino,

cocktail ideati da Cristina, Elisabetta e Antonella Nonino
Le bollicine di Prosecco DOC,

essenza delle terre uniche di Veneto e Friuli Venezia Giulia

I Iscrizione obbligatoria solo se segnalata sul programma Iiltempodelledonne.corriere.it
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IMPARIAMO A RESPIRARE

Come ritrovare calma, concentrazione, tranquillita

Maria Laura Giovagnini intervista Gabriella Cella, pioniera dello yoga in
Italia, ideatrice del metodo Ratna e autrice di Fai un bel respiro (Rizzoli)
Acura di Gaia Piccardi

LA DONNA CLITORIDEA Al TEMPI DI YOUPORN

Il femminismo e la rivoluzione sessuale: un bilancio

Con Barbara Mapelli, coautrice di Infinitiamori (EDS),
Barbara Bonomi Romagnoli, autrice di Irriverentie libere (EIR)
e Yasmin Incretolli, autrice di Mescolo tutto (Tunué)

Acura di Elena Tebano

SE IL MACHO DIVENTA MICHO
Uomini incerti, tra un immaginario erotico spinto
e la chiamata alla femminilizzazione

Introduzione di Diamante D'Alessio
Andrea Laffranchi intervista Eros Ramazzotti
e Claudio Risé, psicoanalista

IL CORPO DEGLI UOMINI

Barbara Stefanelliintervista Edoardo Albinati,
autore di La scuola cattolica (Rizzoli), Premio Strega 2016

TESTAATEST
Chi siamo e chi pensiamo di essere

Incursione scientifica di Laura Astolfi, neuroscienziata
Test satirico ideato da Cinzia Leone, giornalista e graphic novelist

SEXANTENNI
Pititempo libero e prospettive da Second Life

Con Eleonora Giorgi, attrice
AcuradiLaura Ballio

iTEMPOdele DONNE

Giardino e dintorni
CORPO, MOVIMENTO, PAUSA

10.00e ore 1200

MINDFULNESS
Prove di presenza e consapevolezza

Workshop tenuti da Fabio Giommi e Antonella Commellato,
Associazione Italiana per la Mindfulness
Partecipazione gratuita con iscrizione

10.00atte 18.00

PERFORMANCE
Lettere d'amore. Siancora

Acuradi Enrica Roddolo
Performance del maestro calligrafo Gabriele Cecere
Powered by POSTE ITALIANE - Foyer Teatro

I SETTEMBRE 2016

IL CORPO E UN VIDEOGIOCO MERAVIGLIOSO
Schermi, contatto e sensualita:

i confini digitali del piacere

Performance artistica di Arvida Bystrom e Maja Malou Lyse
Acuradi Serena Danna - Giardino

Partecipazione gratuita con iscrizione

iTEMPOdeleDONNE

SETTEMBRE 2016

Tutor Manuela Cantoia, docente Universita e-Campus
AcuradiAesvi
Partecipazione gratuita con iscrizione

Tutor Manuela Cantoia, docente Universita e-Campus
AcuradiAesvi
Partecipazione gratuita con iscrizione

AcuradiNuvola Rosa
Partecipazione gratuita con iscrizione

dalle 10,00 alle 1900

REMOERGOMETRI

Allenamenti con i campioni di canottaggio
Acura del Comitato regionale Lombardia F.I.C.
Partecipazione libera

PRANAYAMA - LARTE DEL RESPIRO

Lezione con Lisetta Landoni
Partecipazione gratuita con iscrizione

ore
10
30
ore
12
.00
ore

16
2

PRANA FLOW YOGA-VINYASA FLOW

Lezione con Anna Inferrera
Partecipazione gratuita con iscrizione

BICI, BACI E LIBERTA'
Tutte insieme pedalando per le strade di Milano

Con Silvia Gottardi e Linda Ronzoni, cicliste (non) per caso
AcuradiCiclobby
Pedalata aperta a tutte. E merenda finale

PRANA FLOW YOGA-VINYASA FLOW

Lezione con Anna Inferrera
Partecipazione gratuita con iscrizione

ore

17
00

I Iscrizione obbligatoria solo se segnalata sul programma Iiltempodelledonne.corriere.it
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